Vilniaus laipiojimo centro ,,Vertical® informacija lankytojui

Rizikos

Nors VLC ,Vertical" siekia maksimaliai pasirlpinti lankytojy saugumu, laipiojimas
yra rizikinga veikla dél kurios galima patirti sveikatos sutrikimus, traumas ,
suzeidimus , ar gyvybés praradima

Bolderingo zona

Niekada nestovékite po trasa, kuria lipa kitas asmuo. Leisdamasis arba krisdamas
jis gali susizeisti ir suZeisti jus.

Niekuomet nelipkite trasa, jeigu apacioje yra kity Zmoniy. Leisdamiesi arba
krisdami galite juos suzaloti.

Minkstas Ciuzinys gali Siek tiek palengvinti kritimo pasekmes, taliau neapsaugo
nuo traumy. Nerizikuokite savo sveikata.

Aukstuminés sienos zona

Aukstumine siena galima lipti tik tuo atveju, jeigu jsitikinama, kad lipantjjj
apacioje saugo tinkamg kvalifikacijg turintis asmuo (,Vertical" darbuotojas ar
asmuo, iSlaikes saugojimo kursa, turintis certifikatg, etc.).

DraudZiama savavaliskai nukabinti arba perkelti pritvirtintas virves.

ATSAKOMYBE

,Vertical" lipimo centras renkasi tik patikimy gamintojy jranga, taliau net ji
kartais paveda. UZ jrangos defektus atsako gamintojas.

~Vertical" atsako uZ tinkamg jrangos prieZidrg bei saugiq jos eksploatacijg.
Pastebéje virviy jtrukimus, atsisukusius Kkybius, kitus jtarimg dél saugumo
keliancius dalykus, nedelsdami informuokite ,Vertical" darbuotojus.

“"Vertical” lankytojas nusprendes naudotis savo asmenine saugos jranga (virve,
saugos jtaisu, karabinais ir pan.) pilnai yra atsakingas uZ jos patikimuma ir
saugumag.

Nepilnameciai lankytojai ,Vertical" recepcijos darbuotojui privalo parodyti tevy /
globéjy sutikimg. Midsy centre esate labai laukiami, jeigu jums ar jasy tévams
kyla klausimy - nesivarZykite jy iSsakyti.

Vaikai iki 14 mety ,Vertical™ gali lankytis tik lydimi uz juos atsakingo suaugusiojo.
Uz vaiky sauguma ir sveikatg atsako juos lydintis suaugusysis. ,Vertical® centras
suaugusiems primename, kad lipimo zonoje butina elgtis itin drausmingai,
saugoti save ir kitus.

,Vertical" lankytojas pasizada laipiojimo centre elgtis saugiai tiek savo, tiek kity
atzvilgiu. ACid uz supratingumg, gero lipimo.

Lankytojas prisiima visq atsakomybe uZ savo sveikata, tiek pries apsilankyma
,Vertical" centre, tiek po jo. Lankytojas supranta, kad uZsiima rizikinga sveikatai
ir pavojinga gyvybei veikla.



TAISYKLES

e [vertinkite savo gebéjimus, fizine bei psichine sveikatg, savijautg ir_visuomet
lipkite tik tiek, kiek jums yra saugu.

e Atéje j centrag visy pirma prisistatykite recepcijos darbuotojui.
e Niekuomet nestovékite ir nesédékite po trasa, kuria lipa kitas asmuo.

e Niekuomet nelipkite trasa, jeigu po ja stovi arba sédi kitas asmuo.

e Pastebéje trasy ar lipimo jrangos defektus, kuo skubiau praneskite apie juos
,Vertical" darbuotojams. Nelipkite jtarimg sukélusia trasa.

e Praneskite ,Vertical® darbuotojams apie nesaugiai ar netinkamai lipimo
erdvéje besielgiancius asmenis - tai gali padeéti isvengti nelaimés.

e Jeigu tau dar néra 18 mety: atsinesk kartu savo tévy / globéjy sutikimg.

e Vaikus iki 14 mety privalo lydéti atsakingas suauges asmuo. TreniruoCiy metu
uz vaikus atsako ,Vertical" instruktorius.

Rizikas supratau. Prisiimu atsakomybe uz savo sveikata ir veiksmus. Su
~Vertical™ taisyklémis sutinku ir [sipareigoju jy laikytis.

Vardas Pavardé, parasas:

Data
Vilniaus laipiojimo centro “Vertical” uZsiémimy lankymo sglygos dél Covid-19

Visiems lankytojams primenama ir prasoma laikytis saugumo ir higienos reikalavimy, padésianciy
iSvengti rizikos savo ir kity atzvilgiu:

a. Nevykti j uzsiémimus, jeigu turite virSutiniy kvépavimo taky ligy, imiy Zarnyno infekcijy ir kt.
susirgimy pozymiy (karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.);

b. Nuolat dezinfekuoti rankas: atvykstant j uzsiémimus, einant j/i§ persirengimo kambariy, laipiojimo
saléje, grupinése treniruotése,

¢. naudojantis sporto inventoriumi ir/arba sporto jranga, naudoti ranky antiseptikus — dezinfekuoti
jranga

d. Tuo metu, kai nesportuojat, dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes,
respiratorius ar kitas).

e. Blinant bendro naudojimo patalpose, kai neuZsiimama sportinémis veiklomis, laikytis saugaus ne
mazesnio nei 2 metry atstumo nuo kity asmeny. Atstumas tarp dalyviy gali biiti mazesnis, jei jie dévi
nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones);

f. Laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba j
sulenktos alkiinés viding puse), vengti rankomis liesti veida, akis, nosj, burng ir kt.;

g. Informuoti administracija, jeigu jums buvo nustatytas teigiamas Covid-19 testas.



